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EVACUACION EN CASO DE SIMOS

Objetivo:

➢ Comunicar con un mensaje de compresión universal, en forma 
simple y rápida.

➢ Informar en general sobre los sismos y que adopten una 
conducta de seguridad.

➢ Indicar las consideraciones antes del sismo

➢ Indicar las consideraciones durante el sismo.

➢ Indicación el plan de evacuación.

➢ Indicar el flujo de comunicación en ante una emergencia



Evacuación

¿Qué es evacuación? 

Conjunto de acciones y procedimientos para 

establecer una distancia entre la fuente del riesgo y 

las personas amenazadas, mediante el 

desplazamiento de estas, a través de rutas seguras a 

un sitio seguro .

Para este evento:

•Mantener la calma.

•Desalojar inmediatamente las instalaciones.

•Utilizar las vías de evacuación establecidas al 

respecto.

•Cerrar las puertas que se vayan atravesando.

•No utilizar los ascensores.

•No retroceder.

•No detenerse en las salidas.

 



¿Qué son los sismos?
Los sismos son las vibraciones de la tierra ocasionadas por la propagación en el 
interior o en la superficie de ésta, de varios tipos de ondas. Terremoto o temblor 
son sinónimos de la palabra sismo.

Perú es uno de los países que se encuentra dentro del anillo de fuego
La placa de Nazca está específicamente en la totalidad de nuestro litoral, 
por ende Perú es un país altamente sísmico.

SISMOS



Señalización
“Es una señal que representa un 
mensaje general de seguridad, 
obtenido por medio de una 
combinación de formas 
geométricas y colores y que, 
mediante la adición de un símbolo 
gráfico o texto, expresa un 
particular mensaje de seguridad¨

Señalización – 
Rutas de escape



Consideraciones antes del SISMO

Una ruta de evacuación

y participa de simulacros.

Periódicamente las 

instalaciones de gas 

y luz para evitar una 

complicación en 

un desastre
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Zonas seguras en cas

as, oficinas, edificios y

calles para ubicarse e

n ellas.

IDENTIFICA

Que los pasillos queden 

despejados

VERIFICA

En la mochila contamos

un botiquín, botellas de 

agua, lámparas y pilas y 

radio, siempre a la 

mano.

RESERVA



Consideraciones durante del SISMO

Mantenga 

la calma

No corra ni 

empuje

No grite ni 

llore

Aléjese de 

ventanas 

Apártese de 

los cables

No 

regrese por

sus 

propiedades

Diríjase a 

una zona 

segura

No realices 

llamadas
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Consideraciones después del SISMO

1 2 3

Revise los daños 

externos antes de 

entrar nuevamente
01

Solicite ayuda en 

caso de ser 

necesaria
02

No utilice elevadores 

y tenga mucho 

cuidado al pisar 

escaleras.

03

No utilice gas, 

aparatos eléctricos 

o encienda cerillos.
04

Manténgase 

informado y no 

propague rumores05

Prepárese para las 

réplicas06



EVACUACIÓN EN EMERGENCIAS

1 2 3

Prepararse



EVACUACIÓN EN EMERGENCIAS

1 2 3

Conservar la calma en todo momento

Debo movilizarme 
siguiendo la ruta de 
evacuación lo  más 

rápido posible hasta 
llegar a la zona de 
seguridad  que me 

corresponde.

Permitiré el paso de 
la brigada de 

emergencia y del 
personal de  
seguridad.

Daré siempre 
prioridad a las 

personas 
embarazadas.

Evitaré detenerme, 
a menos que tenga 

la posibilidad de 
ayudar a uno de mis 

compañeros.



EVACUACIÓN EN EMERGENCIAS

1 2 3

Una vez en el punto de reunión



EVACUACIÓN EN EMERGENCIAS

1 2 3

Después del sismo – Verificar los daños



FLUJO DE 
COMUNICACIÓN ANTE 

UNA EMERGENCIA 



• Enlace Con Los Comités De Defensa 
Civil Lima (01) 2259898

• Enlace Con El Grupo General De 
Bomberos Voluntarios Del Perú  116

• Enlace Con La Policía Nacional Del 
Perú 2044700 – 105

• Enlace Con Los Servicios De Salud 
Pública Y Privada 949 513 019

PROCEDIMIENTO DE COORDINACIÓN 
ENTRE EMPRESAS DEL ENTORNO

https://www.google.com/search?q=numero+de+telefono+Defensa+Civil+Lima&sca_esv=fefd36b574547848&rlz=1C1CHBD_esPE1117PE1117&sxsrf=ADLYWILeuY_eut-ywI2GziIeEvIT7iCCVA%3A1723478701323&ei=rTK6ZtOxE6LY5OUP4rSwqQM&ved=0ahUKEwiTvJS-6u-HAxUiLLkGHWIaLDUQ4dUDCA8&uact=5&oq=numero+de+telefono+Defensa+Civil+Lima&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJW51bWVybyBkZSB0ZWxlZm9ubyBEZWZlbnNhIENpdmlsIExpbWEyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIESKoVUABYphJwAHgBkAEAmAF4oAGuDKoBBDE2LjK4AQPIAQD4AQGYAgygAqgIwgIGEAAYBxgewgICECbCAgUQABiABMICBBAhGAqYAwCSBwIxMqAH_10&sclient=gws-wiz-serp&lqi=CiVudW1lcm8gZGUgdGVsZWZvbm8gRGVmZW5zYSBDaXZpbCBMaW1hIgIQAUjRyLLD5YCAgAhaHBAAEAEYABgBIhJkZWZlbnNhIGNpdmlsIGxpbWGSAQ1jaXZpbF9kZWZlbmNlqgE7EAEyHxABIhuHKCrLjDPiKUhBpHw0p6qJDQrpXspPGeK03uUyFhACIhJkZWZlbnNhIGNpdmlsIGxpbWE
https://www.google.com/search?q=ambulancia+de+ate+numero&rlz=1C1CHBD_esPE1117PE1117&oq=ambulancia+de+ate++numero+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCDYyNzhqMGo3qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&lqi=ChhhbWJ1bGFuY2lhIGRlIGF0ZSBudW1lcm8iAhABSJapzdibroCACFoQEAAYACIKYW1idWxhbmNpYZIBEWFtYnVsYW5jZV9zZXJ2aWNlmgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVIwTldORFNqbFJSUkFCqgFDEAEqDiIKYW1idWxhbmNpYSgOMh8QASIbxr1vCzZqDHTHL0pcaCUiOCIpITA-d7mXY1RYMg4QAiIKYW1idWxhbmNpYQ
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