


» piucion b PRODUCTOS QUIMICOS

;Que son?

Son todos los materiales (insumos liquidos) que se emplean para la
correcta limpieza y desinfeccion de superficies.
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» piLucion b PRODUCTOS QUIMICOS

;Por qué diluirlos?

El 98% de los insumos de Limpieza
viene en , €S
decir, la concentracion del producto
quimico es demasiado alta y si lo
aplicamos a las superficies o llega a
tener contacto con nuestra piel sin
proteccion, puede danarnos.

Recuerda:

- Identificar las herramientas y
productos quimicos de trabajo

- Identificar y colocarte los EPPs
requeridos en el procedimiento

0JO : Las diluciones son necesarias para una correcta desinfeccion y maximizar el
consumo del material.




» piLucion b PRODUCTOS QUIMICOS

;Como diluir el detergente granulado?

150gr de detergente granulado con
15 litros de agua en un balde.

)

Disolver 150gr de detergente
granulado con 15 litros de agua.

de agua en un balde para limpieza de pisos,
paredes, inodoros, urinario y lavadero de manos.

Disolver 75gr de detergente granulado
con 7.5 litros de agua en un balde

> Disolver 250gr. de detergente granulado en 7 litros




» piLucion b PRODUCTOS QUIMICOS

;Como diluir el hipoclorito de sodio?

013

)

Diluir 250ml de lejia al 5% con 3.5
litros de agua.

Diluir 250 ml de lejia al 5% con 15
litros de agua.

} Diluir 125 ml de lejia al 5% con 7.5
litros de agua.




» piLucion b PRODUCTOS QUIMICOS

;Como diluir?

En SSHH, diluir250ml de
AJ[ desinfectante perfumador
-l Ml' con 3.5 litrosde agua .

En limpieza de espejos y
~ lunas, no diluir




;SABIAS QUE?

—/ Usando correctamente de los materiales de
) limpieza, protegemos nuestra salud vy
b

N . cuidamos el medio ambiente.

Utilizando los materiales
adecuados hacemos mejor
nuestro trabajo y mas rapido.

Si no sabes como utilizar algun
implemento o no lo recuerdas,

“‘ solicitale a tu supervisor que te
2000 capacite.







» IMPLEMENTOS DE LIMPIEZA

;Que son implementos de limpieza?

Son todas las herramientas que utilizamos para la limpieza de
superficies y que tienen una alta durabilidad en el tiempo.

\ Cepillode
mano

Recogedor Escoba

Jaladores
de agua

Painos
microfibras

Baldes
escurridores




» IMPLEMENTOS DE LIMPIEZA

;Que implementos existen?

HERRAMIENTAS HERRAMIENTAS
MECANICAS MANUALES
Son las que necesitan Funcionan con el esfuerzo

muscular humano y dependiend:q
de su grado de suciedad, se
realizan movimientos especificos

una fuente de energia
externa para funcionary
usarse.




» IMPLENTOS DE

LIMPIEZA

Funcion de las mopas de piso y lunas

MOPAS
DE PISO

MOPAS DE
VENTANA

En ambos casos son
utilizados parala
limpieza y desempolvado
de pisos y vidrios




» IMPLEMENTOS DE LIMPIEZA

Funcion de los carritos exprimidores de mopa y de
limpieza

Para un trapeado mas
comodo, empleamos el carro
exprimidor ya que logramos
reducir el excedente de
producto en 95% y evitamos
derramamientos y posibles
caidas.

Los carros de limpieza ofrecen un
mayor orden del espacio, permiten
integrar productos quimicos o
soluciones de limpieza preparadas,
panos, mopas, cepillos, etc




» IMPLEMENTOS DE LIMPIEZA

Funcion de los paEos
microfibras

El uso de los panos es de
frecuencia diaria. Son
recomendables por su alta
durabilidad, resistenciay
lavabilidad.

Se sugiere utilizar un panoy
color especifico para cada
area, asi evitamos la
contaminacion cruzada.




» umpiezay DESINFECCION

Protocolo de limpieza

Hazte las 3 preguntas de Seguridad antes de iniciar cada servicio:

Conozco los riesgos
que involucran a la

actividad, el area es

limpieza.

He recibido
capacitaciones sobre
como ejecutar el trabajo

Cuento con todos los
Implementos de
seguridad (EPP)
necesarios.




Qhdikay

nos cuida

» LIMPIEZAY DESINFECCION

PaSO d Una vez desempolvado el piso,
humedece con lejia diluida, el
paso mechdn o trapeador de felpa

Desinfecta el area con el
mechdn o trapeador

Observa e identifica los obstaculos, 3
humedo

zonas insegurasy nivel de suciedad.

Trapea hastall
Sefaliza con el letrero enjuaga el tra
preventivo, el drea a tratar Usa la escoba de cerdas a fin de evitar

plasticas, luego barre toda la
zona identificada y retira los
deshechos con el recogedor de
plastico.

Cambia el agua cuando la
notes sucia y enjuaga el
mechdn



» umpiezay DESINFECCION

Paso a paso
grafico



Qhaikay

nos cuida

» LIMPIEZAY DESINFECCION

PaSO d Una vez desempolvado el piso,
humedece con lejia diluida, el
paso mechdn o trapeador de felpa

Desinfecta el area con el
mechdn o trapeador

Observa e identifica los obstaculos, 3
humedo

zonas insegurasy nivel de suciedad.

Trapea hastall
Sefaliza con el letrero enjuaga el tra
preventivo, el drea a tratar Usa la escoba de cerdas a fin de evitar

plasticas, luego barre toda la
zona identificada y retira los
deshechos con el recogedor de
plastico.

Cambia el agua cuando la
notes sucia y enjuaga el
mechdn



Qhdikay

nos cuida

» LIMPIEZAY DESINFECCION

De servicios higiénicos

Hazte las 3 preguntas de Seguridad antes de iniciar cada servicio:

éPuedo hacer el trabajo?

J
~

é¢Conozco los riesgos que involucran
ala actividad, el area es segura
pararealizar la limpieza’

J
~

é¢He recibido capacitaciones sobre
como ejecutar el trabajo sin afectar
mi salud?




Qhdikay

nos cuida

» umpiezay DESINFECCION

De servicios
higiénicos

Barrer los desechos restantes del piso y mopee,

utilizando el mechén vy lejia diluida.

Desinfecte los inodorosy urinarios
(exterior) aplicando lejia diluida.

Con la esponja verde vy lejia diluida,

desinfectamos los lavaderos y griferia.

— . . . Retiramos el excedente con un pafio seco.
Limpiamos el interior de los inodoros y urinarios

con la ayuda del hisopo y detergente granulado.

Aplica limpia vidrios sobre los espejos para
retirar manchas y gotas impregnadas.

Usa lejia diluida y paio microfibra para limpiar
paredes, luego retire el excedente con un pafio seco.
Desinfecta los dispensadores (jabon y papeles)
utilizando pafio microfibra y desinfectante.

Con la ayuda de una bolsa de 140 litros, retiramos <
la bolsa del tacho y colocamos una nueva en su 3

Sefaliza el drea con el letrero <
preventivo (servicios higiénicos)

Apertura las griferias de los urinarios y/o inodoros
para eliminar cualquier deshecho previo a la
limpieza.




Qhdikay

nos cuida

» umpiezay DESINFECCION

De servicios
higiénicos

SENALIZACION RETIRO DE LIMPIEZA DE LIMPIEZA

LIMPIEZA
DE AREA BOLSA PAREDES INTERNADE EXTERNA DE
URINARIOS URINARIOS

- £
oy
L Y »

:

\ e
BARRERY
MOPEAR

ELIMINA DESINFECCION QUITAR DESINFECCION DE
DESHECHOS DE OBJETOS MANCHAS LAVABOS

Se recomienda usar guantes negros para la limpieza de
servicios higiénicos:






» LimpiezA DE KITCHENETTE

;Qué EPP emplearé?

‘ Respirador
\}fw N‘f}l
|| Guantes de latex

<

= Lentes




» LimpiezA DE KITCHENETTE

;Que implementos usaré?

Recogedor
amarillo

Carro

exprimido

Letrero .
preventivo

]'ra o
industrial

y Escoba
|/ amarilla

B

Microfibra




Qhdikay

nos cuida

» LimpiezA DE KITCHENETTE

;Que implementos usaré?

Deja secar las superficies y luego retira

N ) ) los desechos en bolsa negra
Coloca silicona de cristal en el pulverizador,

aplicala sobre el pafio y limpia las
superficies de sillas, mesas y mobiliario en

general dentro del kitchenette Con el trapo industrial, retira el polvo

acumulado sobre las superficies de las sillas,

. , mesas de trabajo y mobiliario en general
Enjuaga el mechdn dentro del carro oy g

exprimidor(con 15 litros de agua)

para retira el excedente y volvemos a
Utilizando la dilucién anterior,

trapear. ) )
humedecemos el mechdn de piso para
trapear las superficies

Dentro del carro exprimidor se diluye

detergente granuladoy lejia 7.3% .
Utilizando la escoba y recogedor, papelea

los pisos de las areas mencionadas para

retirar polvo.
Se sefializa colocando los letreros

preventivos en las dreas a tratar

Utilizar los equipos de proteccion mencionados
en el punto







Limpieza be OFICINAS ADMINISTRATIVAS onossy

Funcion de los carritos exprimidores de
mopa

Utilizar los equipos de
proteccion mencionados
en el punto y Coloca el
letrero preventivo en las
areas a tratar

Humedecer el pafio Retira las bolsas con basura de los
microfibra verde con tachos de la oficina y Colocar las

silicona en spray y limpiar nuevas bolsas
los escritorios. plasticas negras.

Barrer toda el drea administrativa Realizar la limpieza de los
con la escoba verde y Recoger los servicios higiénicos (Revisar
desperdicios y/o polvo con el Instructivo de limpieza de

recogedor verde servicios higiénicos

Limpiar las pantallas de
computadorasy teclados
pasando el pafio
microfibra verde seco

Desempolvar las ventanas
utilizando el pafio microfibra
color verde




;SABIAS QUE?

. El uso correcto de los
implementos de limpieza

” genera mayor confianza con

nuestros clientes

Las posiciones ergondmicas
adecuadas nos cuidan,
evitando incidentes o
accidentes.

d=

Si utilizas los implementos
& adecuados, realizaras mas
rapido tu trabajo.

Si no sabes como utilizar algun
P implemento o no lo recuerdas,
“ solicitale a tu supervisor que te
0 capacite.
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